
白内障治療の日程

一般的な手術までの流れです。健康状態や眼の精密検査に問題が
無い方であれば、手術予約後1日のみ検査来院して頂ければ、その

後は手術となります。抗凝固剤（血液サラサラ）のお薬を服用中の
方は内服を中止する必要はありません。透析治療中の方も透析
スケジュールを変えることなく手術を受けることが出来ます。

日帰り、入院どちらでも予約可能です。通常は2～４週間待ち程度です。手術に

際し体の病気が影響する可能性のある方は内科等の医師に問い合わせをさせ
て頂きます。

初日（手術申し込み）

〇術前精密検査・採血

手術に必要な眼球及び採血のデータを調べます。

採血データで問題があった方は、内科等の医師を紹介させて頂きます。

〇手術の説明

術前精密検査の同日に手術の説明会を行っております。

出来るだけご家族の方も一緒にご参加ください。

2日目（検査・手術の説明）

〇手術翌日は午前中にご来院ください。診察後から眼帯は外れますが、眼球保
護のため保護用眼鏡を装用して頂きます。術後は傷口や眼内炎症、屈折などの
管理が必要であり、約１～３ヶ月間の通院と点眼治療が必要となります。

〇仕事復帰の目安はデスクワークで術後約5日間、屋外の仕事では約10日間と
なります。飲酒、旅行、運動の時期は医師と相談してください。

術後診察

午前11時頃に来院して頂きます。ご自身の運転での来院はお控えください。
昼食は禁食となりますが、朝食は通常通り召し上がれます。手術は1時過ぎから
順次行います。手術終了後は、30分ほど院内で休息して頂き、体調が落ち着い
ていれば帰宅となります。

手術当日
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